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Mamy sposéb

Mealway

Poniedziatek
03.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
/1/, masto /7/, ser zétty /7/, poledwica
drobiowa, papryka, rzodkiewka
Jogurt naturalny/domowa granola
/1/Jabtko/marchew w stupkach
Herbatka owocowa

Kalafiorowa z brokutem
ziemniakami i Smietang
roslinng /9/

Bogracz z miesem wieprzowym paprykq i deli-
katnymi przyprawami kasza jeczmienna per-
towa /1/ ogdrek kiszony pokrojony w stupki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Banan / Herbatniki - 2
sztuki /1,3/

Wtorek
04.03

Buteczka grahamka, razowa /1/, masto /7/,
twarozek ze szczypiorkiem /7/,miéd , pomi-
dor, rzodkiewka

Kakao na mleku /7/

Jarzynowa z brokutem
botwinkq zielonym
groszkiem i drobnym
makaronem /1,9/

Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej
/1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/su-
réowka z kiszonej kapusty marchewki i jabtka

Napoj: Kompot wieloowocowy

Ciasto na maslance z
owocami i kruszonkq
/1,3,7/

Sroda
05.03

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma-
sto /7/, twardg potttusty w
plastrach/7/,poledwica sopocka ,0g6rek zie-
lony, szczypiorek
Owsianka gotowana na mleku/7/ z suszo-
nymi owocami
Napar malinowy z cytrynq

Krem ziemniaczano- po-
rowy z prazonq cebulkq

/9/

Makaron spaghetti z pszenicy durum /1/ z so-
sem neapolitariskim i tartym serem mozzarella

/7/

Napéj: Kompot wieloowocowy

Buteczka cynamonowa
/1,3,7/
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Czwartek | Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Ogorkowa z ziemnia- | Domowa sharma drobiowa ryz paraboliczny z Domowa buteczka
06.03 sto /7/, pasta z ciecierzycy i dyni, chuda kami warzywami surowka z modrej kapusty z natkg drozdzowa z
szynka wieprzowa, rzodkiewka, pomidor | koperkiem i smietang pietruszki nadzieniem
roslinng /9/ szpinakowo-serowym i
Napoj mietowy z cytrynqg Napdj: Kompot wieloowocowy czarnuszkq /1,3,7
Piatek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Krem z marchewkii | Pierogi z truskawkami /1/ serek waniliowy /7/
07.03 sto /7/, pasta pomidorowa z turiczykiem | ciecierzycy z kwasng sos z czerwonych owocow Mandarynka /
i kiszonym ogdrkiem /4/, jajko gotowane na| smietanq i grzankami Muffinka cytrynowa
twardo /3/, ogdrek zielony, rzodkiewka razowymi /1,7,9/ /1,3/
Ptatki jaglane gotowane na mleku/7/
Herbata rooibos Napéj: Kompot wieloowocowy
PoniedziatekPieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto| Krupnik na wywarze | Chilli con carne z miesem wieprzowym czerwonq Jogurt naturalny
10.03 /7/, dzem truskawkowy niskostodzony, miesnym z jarzynami fasolkq i wtoszczyzng ryz paraboliczny dip z domowgq
szynka z indyka, ogdrek zielony, satata  |natkq pietruszki i kaszq jogurtowo-smietanowy /7/ granolg i musem
Kisiel z kawatkami owocow, peczak /1,9/ owocowym /1,7/
Wafelki z ciecierzycy % Banana
Napar owocowy Napdj: Kompot wieloowocowy
Wtorek |Bufeczka z ziarnami, razowa /1/, masto /7/,|Rosét drobiowy z jarzy-  Kotlet de volaile z mastem i natkqg pietruszki Ciasto marchew-
11.03 kietbasa sucha krakowska, pasta nami makaronemi | /1,3,7/puree ziemniaczane z koperkiem /7/ du- | kowe z cynamonem i
twarogowo-warzywna /7/, rzodkiewka, natkq pietruszki szone tarte buraczki ananasem /1,3/
ogdrek kiszony /1,9/
Kakao na mieku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Fasolowa z biatej fa- |Pancakes /1,3,7/ jogurt grecki z mango /7/ sos z| Jabtko / Wafelki kuku-
12.03 sto /7/, pasztet drobiowo-warzywny /3/, | solki z ziemniakami i

czerwonej porzeczki rydziane - 2 sztuki
majerankiem na wy-

warze miesnym /9/

ser mozzarella /7/, ogérek zielony, pomidor

Kaszka manna/1/gotowana na mleku/7/ z
polewq owocowg

Napdj migtowy z cytryng Napdj: Kompot wieloowocowy

Czwartek

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Kapusniak z kiszonej i | Grillowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

Domowy paluch droz-
13.03 sto /7/, twarozek smietankowy /7/, chuda |  stodkiej kapusty z Smietanowym kopytka /1,7/ blanszowany mix dzowy z z6ttym se-
szynka wieprzowa, ogdrek zielony, rzod- ziemniaczkami /9/ warzyw
kiewka

rem/1,3,7/

Herbata z dzikiej rozy

Napdj: Kompot wieloowocowy
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Pigtek Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Barszcz czerwony z |Kotlet rybny /1,3,4/ pieczone ziemniaczki /7/ sos Jabtecznik z
14.03 sto /7/, ser z6tty /7/, pasta jajeczna ze ziemniakami i tatarski surowka z biatej kapusty jabtka i mar- cynamonowq
szczypiorkiem /3/, pomidor, rzodkiewka | Smietang roslinng /9/ chewki kruszonkq /1,3/
Ptatki jeczmienne/1/gotowane na
mleku/7/
Napar ziotowo-owocowy Napdj: Kompot wieloowocowy
Poniedziatek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne |Pomidorowa na wywa-| Gulasz wegierski z miesem wieprzowym i warzy- | Mandarynka/ Ciastko
17.03 /1/, masto /7/, midd, ser twarogowy pdfttu-|  rze drobiowym z wami kasza kukurydziana suréwka z kukurydziane z zura-
sty w plasterkach /7/, rzodkiewka, ogérek | makaronem Swiderki buraczkéw wing/3/
zielony /1,9/ i marchewki
Ptatki kukurydziane z mlekiem/7/
Herbatka lipowa z mietg Napéj: Kompot wieloowocowy
Wtorek Buteczka zytnia, razowa /1/, masto /7/, |Krupnik z kaszg peczak| Domowy kotlet mielony wieprzowo-drobiowy z | Panna cotta z sosem
18.03 jajko gotowane na twardo /3/, pasta z so- | warzywami i natkq |cukiniq /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7, truskawkowo-
czewicy z pomidorami, papryka, ogdrek ki- | pietruszki na wywarze surowka z pora jabtka marchewki i biatej kapusty bananowym /7/ %
szony migsnym /1,9/ Gruszki
Kakao na mleku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Delikatna zupa gula- | Makaron penne /1/ w sosie pieczarkowo-sero- | Brownie z wisniami i
19.03 sto /7/, kietbaska gotowana, pasta twaro- | SZowa z czerwonq wym /7/ z dodatkiem cukinii szpinaku i jajka kokosem /1,3/
gowa /7/, ogérek zielony, pomidor fasolkqg ziemniakami i /3/ blanszowane warzywa
Ptatki jaglane gotowane na mleku/7/ z ;u- papryka /9/
rawing . _
Napar owocowy Napdj: Kompot wieloowocowy
Czwartek | Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- |Ogorkowa na wywarze| Poledwiczki drobiowe w panierce kukurydzianej Drozdzdwka ze
20.03 sto /7/, chuda szynka wieprzowa, ser Zétty miesnym z 1,3/ gotowane ziemniaczki baby z koperkiem do- sliwkq i
/7/, satata, rzodkiewka ziemniakami mowy coleslaw kruszonkq /1,3,7/
koperkiem i Smietang
Herbata z dzikiej rozy /7,9/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- |[Krem z brokuta cukinii i Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym i so- Galaretka agre-
21.03 sto /7/, pasta z makreli /4/, ser mozzarella | zielonego groszku z sem czekoladowym ./7/ stowa z
/7/, rzodkiewka, ogdrek zielony grzankami razowymi owocami /

Pudding ryzowy gotowany na mleku/7/
Herbatka owocowa

/19/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Pateczki kukurydziane
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Poniedziatek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne | Koperkowa na wywa- | Hiszpanrski gulasz estofado z miesem drobiowym Koktajl rafaello z bana-
24.03 /1/, masto /7/, serek smietankowy do rze drobiowym z i kolorowymi warzywami pyzy drozdzowe /1,7/ nem i
smarowania /7/, pasztet drobiowy/3/, po- | Zzielonym groszkiem ogdrek kiszony owocami lesnymi
o midor, satfata /9/ /7/ Mandarynka
Ptatki ryzowe gotowane na mleku /7/
Napar owocowy Napdj: Kompot wieloowocowy
Wtorek |Bufeczka grahamka, razowa /1/, masto /7/,|Szczawiowa z jajkiem i| Pieczony stek drobiowy puree ziemniaczane z ko- Babka marmur-
25.03 dzem z owocow lesnych niskostodzony, pa- | $mietangq roslinng | perkiem /7/ suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i kowa
pryka, ogdrek zielony /3,9/ ogdrkiem kiszonym /1,3/
Kakao na mleku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Meksykariska z klopsi-| Pierogi leniwe z twarozkiem /1,7/ sos $mieta- Pizzerinka z serem i
26.03 sto /7/,kietbasa sucha krakowska, pasta | kami miesnymi fasolg i| nowo- jogurtowy z owocami lesnymi /7/ tarta | sosem pomidorowym
hummus /11/, ogdrek kiszony, rzodkiewka kukurydzq /9/ marchew /1,3,7/
Jaglanka gotowana na mleku /7/
Napar z melisy i miety z cytryng Napdj: Kompot wieloowocowy
Czwartek | Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- |Rosét drobiowy z jarzy-Domowy gyros drobiowy ryz biaty suréwka koper- Crumble owocowe pod
27.03 sto /7/, ser z6tty /7/, szynka z indyka, pomi- nami makaronem i |kowa z kukurydzq lekki dip ogorkowy na jogurcie cynamonowq
dor, papryka natkq pietruszki naturalnym /7/ kruszonkq /1/ Jabtko
Herbata rooibos /1,9/ Napéj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, ma- | Barszcz ukrairiski z | Koreczki rybne /1,3,4/ pieczone ziemniaczki su- Strucla z jabtkiem
28.03 sto /7/, pasta jajeczna /3/, ser biatq fasolkq i kapustq | réwka z kiszonej kapusty jabtka i natki pietruszki i cynamonem
twarogowy pétttusty w plasterkach /7/, /9/ /1,3,7/
rzodkiewka, ogorek zielony Napdj: Kompot wieloowocowy
Ptatki ryzowe z mlekiem/7/
Napar owocowy
Poniedziatek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne | Krem z pieczonej pa- |Indyk w delikatnym sosie curry /7/ ryz jasminowy|  Jogurt naturalny
31.03 /1/, masto /7/, ser mozzarella /7/, pole- pryki dyni i ze Swiezq natkq pietruszki blanszowany brokut z fruzeling
dwica drobiowa, papryka, satata pomidora z kwasng mini marchewki wisniowq i
Ptatki jeczmienne gotowane na mleku /7/|smietang roslinng i se- prazonym
z rodzynkami rem mozzarella /7,9/ crunchy /1,7/ %
Napar z rumianku i lipy Napdj: Kompot wieloowocowy Banana
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ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




