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Ptatki owsiane /1/ gotowane na mleku

17/

Herbata rooibos

Wtorek Buteczka grahamka, razowa /1/, masto /7/, Chtodnik z burakow z Nuggetsy z kurczaka w delikatnej Drozdzéwka z
01.07 chuda szynka wieprzowa, pasta hummus z | jajkiem i koperkiem /3,7/ |panierce /1,3/ gotowane ziemniaczki rabarbarem
cytryng /11/, ogorek zielony, rzodkiewka z koperkiem domowy colestaw truskawkami
i kruszonka /1,3,7/
Kakao na mleku /7/ Napéj: Lemoniada cytrynowa
Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Krupnik tradycyjny z kaszg | Makaron razowy /1/ w kremowym Jogurt naturalny z
02.07 masto /7/, wedlina drobiowa gotowana, jeczmienng na wywarze | sosie serowym z zielonym groszkiem prazonym
pomidor, ogérek zielony miesnym z warzywami i pomidorkami koktajlowymi i jabtkiem i
natka pietruszki /1,9/ Swiezym szczypiorkiem /7/ kruszonka

blanszowana karotka

Napdj: Kompot wieloowocowy

/1,7/ ¥ Banana
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Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Krem z zielonego groszku | Pulpety drobiowo-warzywne /1,3/ w Croissant /1,3,7/ z
03.07 masto /7/, pasta jajeczna /3/, ser ze $mietang ro$linng natkg | sosie pomidorowo-$mietanowym z marmolada / Melon
mozzarella /7/, rzodkiewka, ogérek zielony pietruszki i razowymi koperkiem /7/ kasza bulgur
grzankami /1,9/ pertowa /1/ satata z ogérkiem
zielonym i dipem cytrynowym
Napar z melisy i miety z cytryna Napéj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Pomidorowa z ryzem Pancakes /1,3,7 ze $wiezymi Galaretka
04.07 masto /7/, pasta rybna z kukurydzg /4/, ser | jasminowym $mietang owocami jogurtem greckim /7/ i brzoskwiniowa z

26tty /7/, ogorek kiszony, pomidor
Musli owocowe /1/ z mlekiem/7/

Herbatka owocowa

roslinng i natkg pietruszki /

9/

sosem truskawkowym

Napdj: Lemoniada jabtkowa

owocami / Pateczki
kukurydziane

Poniedziatek

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

Kalafiorowa z ziemniakami

Pieczen z topatki w sosie wiasnym z

Serek homogenizowany

07.07 masto /7/, twarozek ze $mietang /7/, dzem | i koperkiem na wywarze rozmarynem mini pyzy drozdzowe truskawkowy /7/
niskostodzony z owocow lesnych, ogdrek drobiowym /9/ /1,3,7/ suréwka z buraczkéw Nektarynka
zielony, rzodkiewka
Ptatki kukurydziane z mlekiem /7/
Napar malina z rumiankiem Napéj: Kompot wieloowocowy
Wtorek Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto /7/, Krem z ciecierzycy i Gotabki bez zawijania z ryzem Ciasto na maslance z
08.07 jajko gotowane /3/, ser z6tty/7/, ogorek marchewki /9/ miesem wieprzowo-drobiowym brzoskwiniami

zielony, papryka

Kakao na mleku /7/

gotowane ziemniaczki z koperkiem
sos pomidorowo-$mietanowy /7/

Napoéj: Kompot wieloowocowy

kruszonka /1,3,7/
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Sroda
09.07

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, poledwica drobiowa gotowana,
pomidor, rzodkiewka, szczypiorek

Ptatki jaglane gotowane na mleku /7/

Herbatka malina owoce lesne

Rosdt drobiowy z jarzynami
makaronem i natka
pietruszki /1,9/

Kluski leniwe /1,3,7/ ze stodka
$Smietanka /7/ i musem
truskawkowo-porzeczkowym i
Swiezymi owocami

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

Pizzerinka z
serem i sosem
pomidorowym

/1,3,7/

Czwartek
10.07

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta drobiowa z warzywami
/3/, ser z6tty, pomidor, biata rzodkiew

Herbatka cytrynowa

Koperkowa na wywarze
drobiowym z mtodymi
ziemniakami i kurkuma /9

Kotlecik drobiowy w panierce kuku-

rydzianej/1,3,7/ ryz paraboliczny z

kurkuma mizeria z ogérkéw i rzod-
kiewki /7/

Napdj: Woda niegazowana

Crumble owocowe pod
cynamonowg
kruszonka /1/ Mix
warzyw do chrupania

Pigtek
11.07

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, jajecznica /3/, pasta z
soczewicy, rzodkiewka, ogorek zielony

Kaszka manna /1/ gotowana na mleku /7/
z owocami

Napar ziofowo-owocowy

Krem z pieczonej papryki
pomidordéw i dyni ze
Smietang i tartg mozzarellg

17,9/

Koreczki rybne z dorsza /1,3,4/
puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z biatej kapusty jabtka i
marchewki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto czekoladowe z
truskawkami i widrkami
kokosowymi /1,3/

Poniedziatek
28.07

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, wedlina drobiowa gotowana,
pasta z zielonego groszku z prazonym
stonecznikiem, pomidor, safata

Kisiel owocowy Wafelek z ciecierzycy

Herbatka owocowa

Fasolowa z mieskiem i
majerankiem

Mtode ziemniaczki z mastem i
koperkiem /7/ gzik ze szczypiorkiem
i rzodkiewka /7/ mizeria z ogorkow /

7/

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

Jogurt naturalny z
granolg i musem
mango /1,7/
Nektarynka
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Wtorek Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto /7/, | Rosét drobiowy z jarzynami| Domowa shoarma drobiowa z udka Ciasto Shreka ze
29.07 pasta jajeczna z koperkiem /3/, ser z6ity makaronem i natka kurczaka ryz biaty sypki suréwka z szpinakiem
/7/, pomidor, ogdrek kiszony pietruszki /1,9/ biatej kapusty jabtka pora i agrestem i
marchewki galaretka
owocows /1,3/
Kakao na mleku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Ogérkowa na wywarze | Makaron spaghetti z pszenicy durum Arbuz/ Ciastko
30.07 masto /7/, pasta drobiowa z gotowanymi miesnym z ziemniakami /1/ z sosem boloriskim drobiowo- kukurydziane /3/
warzywami i kiszonym ogérkiem, ser koperkiem i Smietang wieprzowym i tartym serem cheddar
mozzarella /7/, ogorek zielony, pomidor roslinng /9/ /7/
Jaglanka gotowana na mleku /7/ z
rodzynkami
Herbata z dzikiej rézy Napoj: Kompot wieloowocowy
Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Barszcz czerwony z Poledwiczki drobiowe w delikatnej Buteczka
31.07 masto /7/, dzem wieloowocowy ziemniakami mtodg panierce /1,3/ puree ziemniaczane z cynamonowa
niskostodzony, ser twarogowy potttusty w | kapustg i $mietang rosélinng | koperkiem /7/ suréwka z marchewki /1,3,7/

plasterkach /7/, pomidor, rzodkiewka

Napar ziofowo-owocowy

/9/

Napdj: Kompot wieloowocowy

1-Zboza zawierajqgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne

3 - Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)

6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty pochod-
ne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki



