Sniadanie: Herbata ziotowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roslinne, poledwica
sopocka /6,9/, papryka, owsianka z rodzynkami i morelami /7 /

Zupa: Pomidorowa z makaronem /1,9/
Obiad: Filet z kurczaka gotowany, sos cytrynowy /1,7/, ryz, groszek z marchewka, woda

Deser: Galaretka owocowa, jabtko
Podwieczorek: Kanapka z pieczonym kurczakiem, satatg i ogérkiem kanapkowym /1/
Sniadanie: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, ser bialy w plastrach

ziotowy /7/, kietbaska krakowska /6,9/, szpinak, pomidor

Zupa: Ogoérkowa /9/
Obiad: Sos Bolonski /1/, domowe pyzy /1,3,7/, surowka z modrej kapusty, kompot

Deser: Koktajl malinowo bananowy, ciasteczka kruche /1,3,7/, mandarynka
Podwieczorek: Ciasto domowe /1,3/, mandarynka
Sniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, jajecznica

/3/, ogorek, ptatki kukurydziane z mlekiem /7/

Zupa: Krem ziemniaczano - dyniowy z koperkiem i prazong cebulka /9/
Obiad: Domowy gulasz drobiowy z warzywami, kuskus/1/, mix warzyw gotowanych, woda

Deser: Budyn mleczny /7/, banan
Podwieczorek: Tost z szynka i serem /1,7/
Sniadanie: Kawa zbozowa /7/, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, ser grani

/7/, plastry pieczonego indyka, rzodkiewka, pomidor

Zupa: Roso6t z makaronem /1,9/
Obiad: Nale$niki z serkiem waniliowym i satatkg owocows /1,3,7/, kompot

Deser: Slimak z farszem warzywnym z ciasta francuskiego /1,9/, jabtko
Podwieczorek: Jogurt pitny owocowy, paluszki grissini /1,7 /
Sniadanie: herbata mietowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto rolinne, ser cheddar

/7/, papryka, orkiszowe pancakes z jogurtem naturalnym /1,3,7/

Zupa: Kalafiorowa zabielana z warzywami /9/
Obiad: Makaron penne z pomidorami, cukinig i tososiem pieczonym/1,4,7/, woda

Deser: Gofry /1,3,7/, sos brzoskwiniowy, melon
Podwieczorek: Chatka z kruszonka, dzem owocowy niskostodzony /1,3,7/

fﬂ Smaczna Kraina



