PRZEDSZKOLE 197
Smaczna Kraina menu bezglutenowe tydzien 6 od 02.02.2026 do 06.02.2026

Poniedziatek 02.02
Sniadanie: Herbata ziotowa, pieczywo bezglutenowe, masto /7/, masto roélinne, poledwica sopocka /6,9/,
papryka, owsianka z rodzynkami i morelami /7/

Zupa: Pomidorowa z makaronem bezglutenowym /9/
Obiad: Filet z kurczaka gotowany, sos cytrynowy, ryz, groszek z marchewka

Deser: Galaretka owocowa, jabtko

Podwieczorek: Kanapka bezglutenowa z szynkg drobiowa, satatg i ogérkiem /6,9/

Wtorek 03.02

Sniadanie: Herbata, pieczywo bezglutenowe, masto /7/, masto roslinne, jajecznica /3/, kietbaska krakowska

/6,9/, szpinak, pomidor

Zupa: Ogérkowa /9/
Obiad: Gulasz drobiowy /9/ziemniaki, duszona biata kapusta

Deser: Jogurt owocowy /7/, mandarynka

Podwieczorek: Smoothie jabtkowe ze szpinakiem i bananem, wafle ryzowe

Sroda 04.02

Sniadanie: Herbata owocowa, pieczywo bezglutenowe, masto /7/, masto roélinne, szynka z indyka /6,9/,

ogérek, ptatki kukurydziane z mlekiem /7/

Zupa: Krem z biatych warzyw /9/
Obiad: Ziemniaki, sos mysliwski, buraczki

Deser: Ciasteczko bezglutenowe z owocami /3/, banan

Podwieczorek: Tost bezglutenowy z szynka i serem /6,7,9/

Czwartek 05.02

Sniadanie: Kawa zbozowa /7/, pieczywo bezglutenowe, masto /7/, masto ro$linne, ser salami /7/, satatka

ryzowa z kukurydza i ogérkiem, rzepa, pomidor

Zupa: Roso6t z makaronem bezglutenowe /9/
Obiad: Nale$niki bezglutenowe z serkiem waniliowym i satatka owocowa

Deser: Jaglanka na mleku /7/, maliny w syropie, jabtko

Podwieczorek: Jogurt pitny owocowy /7/

Piatek 06.02

Sniadanie: herbata mietowa, pieczywo bezglutenowe, masto /7/, masto roslinne, plastry pieczonego indyka,

satata, pancakes z m3aki z ciecierzycy z jogurtem ros$linnym

Zupa: Krem kalafiorowy z prazonym ryzem /9/
Obiad: Dorsz pieczony /4/, ryz z warzywami, suréwka z kiszong kapusta

Deser: Rogalik bezglutenowy /3/, melon

Podwieczorek: Placuszki bezglutenowe, dzem owocowy niskostodzony



