BEZMLECZNE

Sniadanie: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masto roélinne, plastry pieczonego indyka,
papryka, owsianka z jabtkiem

Zupa: Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym /1,3,9/

Obiad: Filet z kurczaka gotowany, sos potrawkowy, ryz, gotowana fasolka, woda/ kompot/
lemoniada

Deser: Pana cotta z malinami, gruszka

Podwieczorek: Kanapka z szynka wieprzowa, satata i papryka /1,6,9/

Sniadanie: Herbata z cytryna, pieczywo mieszane /1/, masto roélinne, pasta warzywna /9/,
szynka drobiowa /6,9/, pomidor, marchewka

Zupa: Ogoérkowa /9/

Obiad: Gotabki drobiowe z kapusta, sos pomidorowy /1,3 /, ziemniaki gotowane, woda/
kompot/ lemoniada

Deser: Jogurt owocowy ro$linny, banan

Podwieczorek: Tost z szynka /1,6,9/

Sniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masto roélinne, pasta jajeczna /3/,
ogorek, rzodkiewka, paryzanka z mlekiem roslinnym i suszong morela

Zupa: Zupa ziemniaczana z grzankami ziotowymi /9/

Obiad: Makaron spaghetti z sosem carbonara /1,9/

Deser: Babka kakaowa z owocami /1,3 /, jabtko

Podwieczorek: Jogurt pitny malinowy, paluszki grissini /1/

Sniadanie: Kakao, pieczywo mieszane /1/, masto roslinne, szynka gotowana /6,9/, ser biaty
roslinny, kietki stonecznika, ogorek

Zupa: Ros6t z makaronem /1,9/

Obiad: Kluski ziemniaczane, kwa$na Smietana, jabtka z cynamonem, woda/ kompot/ lemoniada
Deser: Kaszka manna z brzoskwinig /1/, gruszka

Podwieczorek: Bruschetta z pesto ziotowym /1/, melon

Sniadanie: Herbata z cytryna, pieczywo mieszane /1/, masto roslinne, hummus, pomidor
koktajlowy, ptatki granola z mlekiem owsianym /1/

Zupa: Pomidorowa z ryzem /9/

Obiad: Filet z miruny panierowany /1,4 /, purée ziemniaczane suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydzy, woda/ kompot/ lemoniada

Deser: Mini paczki jaglane z kokosem, arbuz

Podwieczorek: Koktajl bananowy, wafle ryzowe .
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