Sniadanie: herbata ziotowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roslinne, poledwica
sopocka /6,9/, papryka, paryzanka z mango /7/

Zupa: jarzynowa /9/

Obiad: filet z kurczaka panierowany /1,3 /, ziemniaki opiekane, suréwka z modrej kapusty,
kompot/ lemoniada

Deser: galaretka owocowa, jabtko

Podwieczorek: kanapka z szynka drobiowa, satatg i ogérkiem /1,6,9/

Sniadanie: herbata, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, ser gouda /7/, satatka
ryzowa z kurczakiem i warzywami, kalarepa, pomidor

Zupa: krem marchwiowy z czerwona soczewicg /9/

Obiad: gulasz drobiowy /1,9/, kopytka ziemniaczane /1/, sur6wka colestaw, kompot/
lemoniada

Deser: koktajl bananowy z chia /7/, gruszka

Podwieczorek: slimaczki z pesto ziotowym /1/, §liwka

Sniadanie: herbata ziotowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, szynka
wieprzowa /6,9/, ogdrek, jaglanka z rodzynkami i morelami /7/

Zupa: rosolnik z warzywami /9/ i kaszka manng /1/

Obiad: chili sin carne z papryka i fasolg, gotowany ryz, kompot/ lemoniada

Deser: ciasto marchewkowe /1,3/, banan

Podwieczorek: kanapka z serem gouda, satatg i kietkami /1,7/

Sniadanie: kawa zbozowa z mlekiem /7/, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne,
jajko gotowane /3/, kietbaska krakowska /6,9/, szpinak, plastry gotowanego buraka

Zupa: jesienny kapusniak /9/

Obiad: kluski leniwe /1,7/, kwasna Smietana /7/, jabtka z cynamonem, kompot/ lemoniada
Deser: jogurt owocowy /7 /, ptatki orkiszowe, jabtko

Podwieczorek: muffinka z owocem /1,3/, arbuz

Sniadanie: herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, serek grani
/7/, pomidor, ptatki kukurydziane z mlekiem /7/

Zupa: pomidorowa z ryzem /9/

Obiad: kotlecik rybny z miruny z warzywami stragczkowymi /1,3,4/, ziemniaki gotowane,
surowka z kapusty i ogérka matosolnego, kompot/ lemoniada

Deser: chatka z kruszonka /1,3,7/, gruszka
Podwieczorek: tost z szynka i serem /1,6,7,9/

fq Smaczna Kraina



