Sniadanie: herbata zielona, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roslinne, filet z kurczaka
pieczony, papryka, jaglanka z wisniami /7/

Zupa: paprykowa /9/ z grzankami /1/

Obiad: pieczona poledwiczka z kurczaka panierowana /1/, ziemniaki gotowane, suréwka z
biatej kapusty, woda/ kompot

Deser: galaretka owocowa, banan

Podwieczorek: butka z dynia z szynka z indyka, satatg i ogérkiem /1,6,9/

Sniadanie: herbata, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, twarozek /7/, jajko
gotowane /3/, ogérek, pomidor

Zupa: krem z biatych warzyw z prazona cebulka /9/

Obiad: kotlet mielony w ciemnym sosie /1,3/, mix kasz /1/, buraczki, woda/ kompot
Deser: jogurt owocowy /7/, ptatki granola /1/

Podwieczorek: chatka z kruszonka /1,3,7/, §liwka

Sniadanie: herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roslinne, szynka
gotowana /6,9/, ogérek, owsianka z jabtkiem /7/

Zupa: ogorkowa /9/

Obiad: makaron penne z sosem brokutowym i ciecierzyca /1/, woda/ kompot

Deser: domowa babka /1,3/, jabtko

Podwieczorek: tost z szynka i serem /1,7,6,9/

Sniadanie: kawa zbozowa z mlekiem /7/, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roslinne,
satatka makaronowa z kurczakiem i warzywami /1/, ser zotty /7/, pomidor, stupki marchewki
Zupa: ros6t /9/ z makaronem /1/

Obiad: racuchy z jabtkiem /1,3,7/, kwasna Smietana /7/, wiSnie w syropie, woda/ kompot
Deser: mus jogurtowy zryzem /7/, sos brzoskwiniowy, melon

Podwieczorek: francuskie ciasteczka z pesto warzywnym /1/, stupki marchewki
Sniadanie: herbata ziotowa, pieczywo mieszane /1/, masto /7/, masto roélinne, szynka z
indyka /6,9/, papryka, ptatki kukurydziane z mlekiem /7/

Zupa: krem marchwiowy z soczewica /9/

Obiad: miruna panierowana /1,4/, purée ziemniaczane, suréwka z ogérka matosolnego, woda/
kompot

Deser: croissant mleczny /1,3,7/, banan
Podwieczorek: butka z dynig z serem twarogowym i ogérkiem /1,7/

fﬂ Smaczna Kraina



